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一、赛项名称

赛项编号                                         

赛项名称        饭店客房服务与管理形象技能       
赛项组别               高 职 组                  
赛项归属产业           旅游服务                  
二、竞赛目的

竞赛旨在提高我省各高职院校旅游酒店专业学生的业务知识和操作技能、规范服务礼仪，增强服务意识，促进各高校师生之间的交流和学习，提高旅游酒店服务教学质量整体水平，培养学生良好的旅游酒店服务素养，为建设海南国际旅游岛提供更多高层次高水准的旅游酒店服务人才。
三、竞赛内容与时间

（一）竞赛内容

竞赛内容依据国家职业标准所规定的应知、应会等要求，由两部分构成：理论知识测试和现场操作。其中，现场操作包括仪容仪表展示、中英文自我介绍、中式铺床项目和开夜床主题创意设计及解说。 

（二）竞赛时间安排与流程
1．报到时间：3月24日 下午1:30-2:30

2．竞赛时间：
（1）3月24日 下午 3:00-4:00  理论知识
（2）3月24日 下午 4:30-5:30  看场地
（3）3月25日      8:20-17:00 仪容仪表展示、中英文自我介绍、中式铺床项目和开夜床主题创意设计及解说。
四、竞赛方式

本竞赛为团体赛。每所学校限报两组（2人/每组），参赛选手应为高等学校在籍的高职高专学生，男女不限。
五、竞赛试题

1．理论知识测试
主要考察选手的专业理论基础知识及综合分析能力。试题全部为客观题，题型为判断题（40%），单项选择题（30%），多项选择题（30%）。命题以国家职业标准中高级工以上所需掌握的知识，以及一线初级管理人员日常处理的问题为基础，其中70%的试题从试题库中抽取，30%的试题从国家职业资格高级工教材中抽取。
2.  现场操作
现场操作包括仪容仪表展示、中英文自我介绍、中式铺床项目和开夜床主题创意设计及解说。主要考察选手操作的熟练性、规范性及开夜床的创意等酒店管理专业知识的掌握。

六、竞赛规则

本次竞赛内容分为两个部分，其中，竞赛规则具体要求如下：
第一部分：理论知识（60分）
理论知识为笔试形式，时间60分钟。理论知识测试按抽签号编制座位号。
第二部分：现场操作（140分）
（一）仪容仪表（10分）：
主要考察选手的仪容仪表是否符合酒店行业的基本要求及岗位要求。具体评分标准见附件1。
（二）中英文自我介绍（10分）

主要考察选手的口语表达能力。自我介绍时间约为1分钟。主要考察选手的中文、英文口语表达能力。要求选手不得在介绍过程中透露所在的学校及真实姓名。具体评分标准见附件2。

（三）中式铺床（80分）

主要考察选手进行中式铺床的操作。

1．比赛要求
（1）操作时间3分钟。提前完成不加分，每超过10秒扣2分，不足10秒按10秒计算，超过1分钟终止比赛。
（2）选手必须佩带参赛证提前进入比赛场地，裁判员统一口令“开始准备”后进行准备，准备时间2分钟。比赛现场布草折叠统一由工作人员完成，准备物品期间，选手不得随意更改床单、被套、羽绒被、枕套的折叠方式，更改其中一项扣2分。准备就绪后，举手示意“准备完毕”。
（3）选手在裁判员宣布“比赛开始”后开始操作。
（4）操作结束后，选手立于工作台侧，举手示意“比赛完毕”。
（5）操作过程中，选手不能跑动、绕床头、跪床或手臂撑床，每违例一次扣2分。
（6）床单和被套叠法：正面朝里，沿长边对折两次，再沿宽边对折两次。
（7）靠近裁判一头为床头，选手不可在床头操作，违者扣2分，其余位置不限。
（8）床架+床垫高度为45厘米。
2．比赛评分标准：见附件3。
（四）开夜床主题创意设计及解说（40分）

1．比赛要求。

（1）开夜床主题创意设计时间1分钟，提前完成不加分，每超过5秒扣1分，不足5秒按5秒计算，超过30秒终止比赛。

（2）选手在裁判员宣布“现在开始开夜床”后开始操作。
（3）操作结束后，选手立于工作台侧，举手示意“开夜床完毕”。
（4）开夜床结束后经裁判员示意“主题解说开始”后，选派1名选手进行解说。

（5）开夜床主题解说2分钟，2分钟时间到终止讲解。

2．比赛评分标准：见附件4。
七、竞赛环境

1．会场设比赛区、观摩区和候赛区。
2．比赛工作人员
比赛安排工作人员8人，负责每组选手操作完毕，裁判评分结束后的下一组比赛准备工作。具体包括：
（1）拆除已操作的床上布草；
（2）按照布草准备的要求，将床面和工作台恢复成备赛状态；
（3）协助选手赛前物品检查工作。
八、技术规范

（一）竞赛项目行业、职业技术标准
客房服务员国家职业标准
（二）竞赛要求
1．公平竞赛，杜绝舞弊，尊重裁判，遵守赛场纪律。
2．严格遵守操作规程，安全、文明参赛。
3．着装规范整洁，保持竞赛环境清洁有序。
九、技术平台

比赛物品准备，由组委会统一提供
1．床架：1个
2．床垫：1个，2米×1.2米
3．工作台：1个
4．床单：1个，2.8米×2米
5．被套：1个，2.3米×1.8米，底部开口，系带方式
6．羽绒被：1床，重量约1.5千克/床
7．枕芯：2个，75厘米×45厘米
8．枕套：2个，开口方式为信封口
注：以上用具人工测量，不同测量方式可能存在细微偏差。布草类物品系棉织品，制作时和洗涤缩水后尺寸误差存在不可避免，特此提示，敬请理解。
十、评分标准

具体见附件。
十一、评分方法

总分为200分，其中理论知识60分、仪容仪表10分、中英文自我介绍10分、中式铺床操作80分、开夜床主题创意设计及解说40分。理论知识部分由一名评委阅卷评分；其他四个部分分别由三位评委按照评分标准评分，取评委的平均分，若有相同分数，则由评委投票选出优胜者。
十二、奖项设定

本次比赛设置团体奖，由各参赛单位选手的理论知识成绩和现场操作成绩的得分总和决定。
选手奖励以参赛队总数为基数设立一、二、三等奖，获奖比例分别为10%、20%、30%（小数点后四舍五入），获奖选手由组委会颁发荣誉证书；为一等奖选手的指导教师设立全省职业院校技能大赛优秀指导教师奖并颁发荣誉证书。
十三、赛项安全

1．认真应赛，积极比赛。
2．遵守操作规程，坚持安全、文明竞赛。
3．着装整洁，爱护设备，保持竞赛环境清洁有序。
十四、申诉与仲裁

（一）申诉
1．参赛队对不符合竞赛规定的设备、用具、专用工装、专用检具、量具、工具、原材料和备件，有失公正的检测、评判、奖励做法，以及对工作人员的违规行为等，均可提出申诉。
2．申诉时，应递交由参赛队领队亲笔签字同意的书面报告，报告应对申诉事件的现象、发生的时间、涉及的人员、申诉依据与理由等进行充分、实事求是的叙述。事实依据不充分、仅凭主观臆断的申诉不予受理。
3．申诉时效：本轮次竞赛结束后2小时内提出，超过时效将不予受理申诉。
4．申诉处理：赛场专设仲裁工作组受理申诉，收到申诉报告之后，根据申诉事由进行审查，6小时内书面通知申诉方，告知申诉处理结果。
5．申诉人不得无故拒不接受处理结果，不允许采取过激行为刁难、攻击工作人员，否则视为放弃申诉。
（二）仲裁
1．赛区组委会下设仲裁工作组，负责受理大赛中出现的所有申诉并进行仲裁，以保证竞赛的顺利进行和竞赛结果公平、公正。
2．对赛区组委会仲裁结果不服的，可向大赛组委会仲裁组申述，大赛组委会仲裁组的裁决为最终裁决，参赛队不得因申诉或对处理意见不服而停止比赛或滋事，否则按弃权处理。
十五、竞赛报名

（一）报名
1．时间：2018年1月4日-1月9日
2．要求：各高职高专院校以学校为单位组队参赛，每个学校可选派2个队参赛，不分性别、不分年级，每个队由2名学生组成。
3．各参赛队需先到教育厅网上填报电子版参赛选手报名表（内贴2寸电子相片）。
（二）报到
1．时间：3月24日下午1:30-2:30
2．签到: 请各领队将本单位参赛选手报名表，以及参赛选手汇总表、学生证和身份证的复印件，在规定报名时间内统一送达琼台师范学院报名处，办理选手相关签到手续。
3．学校领队、指导教师和选手食宿由参赛学校自行安排，费用自理。
（三）比赛
3月24日参赛队员进入考场及3月25日参赛队员进入赛场时，应向赛场监考员和督考员交验本人学生证和身份证原件，大赛期间不得随意更换参赛队员。
十六、竞赛视频

由承办学校组织制作赛前、赛中、赛后视频。
十七、竞赛须知

（一）参赛领队须知
1．客房服务与管理形象技能竞赛，每所学校限报两组（2人/每组），参赛选手应为高等学校在籍的高职高专学生，男女不限。
2．各参赛选手参赛顺序于赛前会上由组委会组织现场进行抽签。
3．领队负责本参赛队的参赛组织和与大赛的联络。
4．参赛选手须认真填写报名表各项内容，提供个人真实身份证明，凡弄虚作假者，将取消其比赛资格。
5．参赛人员按照大赛赛程安排和具体时间前往指定地点参加比赛及相关活动。
（二）参赛选手须知
1．检录：每场比赛开始前30分钟进行检录，参赛选手带个人证件（参赛证、身份证、学生证）到比赛指定地点检录；不得携带手机及各类通讯工具进入。
2．候赛：工作人员安排参赛选手进入候赛区，选手依据抽取的号码进行比赛，未得到工作人员的允许不得进入比赛区。
3．比赛：工作人员每次引导 2 名参赛选手进入比赛场地，第1-2号选手进行比赛时，第3-4号选手在场边候赛，以此类推。选手中式铺床操作结束后，等待评委评分，评委示意开夜床主题创意设计开始后，选手方可进行开夜床主题创意设计，接着按要求进行主题解说。
4．退场：比赛结束，在得到大赛评委的允许后，比赛选手退到比赛现场的观摩区，不得再次进入候赛场地。
5．参赛选手按事先抽取的出场编号和顺序做好相应的准备工作，凡不按规定时间到场的参赛人员，一律视为自动放弃。
6．参赛选手必须注意礼貌礼节，仪容、仪表、仪态要规范，穿着制服，佩戴工号牌参赛，不得以任何方式或理由顶撞、指责或不服从评委的裁判工作，违者将当场取消比赛资格。
7．参赛选手在竞赛中途不得离开赛场，如确有特殊情况需要暂时离开赛场必须经负责人员同意。
8．参赛选手不得向考评人员询问任何与比赛相关的内容，如有不清楚的问题，应在比赛开始前向负责人员提出。
9．参赛选手有下列情况之一的，责令离开赛场，取消参赛资格。
（1）弄虚作假获取参赛资格或让他人冒名顶替参加比赛。
（2）违反规定携带手机及其他通讯工具或禁带工具。
（3）选手离开赛场，在本场比赛未结束前，协助待赛选手作弊。
（4）其他严重违规违纪行为。
（三）工作人员须知
1．赛区组委会办公室设在教务处（行政楼1楼）
通信地址：海口市美兰区海南省海口市桂林洋高校区（桂林洋校区）琼台师范学院教务处。邮政编码：571127
负责人：冼若兴       手机： 13178997895
联系人：陈晓波       手机： 13707570612
联系人：陈进东       手机： 13518849259 
2．项目领导及执行小组办公室设在管理系（培训楼三楼）。
负责人：谢彦波

陈立群：主要负责饭店客房服务与形象技能竞赛相关问题解答及协调事宜，电话： 18089800419，邮箱：942430258@qq.com；
林文曼：协助赛项工作，电话：13876736879，

  邮箱：941010730@qq.com
陈丽宇：主要负责报名统计、接待相关事宜。手机：13807599220，
  邮箱：11168646@qq.com

本项目的最终解释权归赛项执委会。
附件：

1．仪容仪表评分标准

2．中英文自我介绍评分标准

3．中式铺床评分标准

4．开夜床主题创意设计及解说评分标准

附件1
仪容仪表评分标准

	项  目
	细节要求
	分值
	扣分
	得分

	头发

（1.5分）
	男士
	
	
	

	
	1．后不盖领
	0.5
	
	

	
	2．侧不盖耳
	0.5
	
	

	
	3．干净、整齐，着色自然，发型美观大方
	0.5
	
	

	
	女士
	
	
	

	
	1．后不过肩
	0.5
	
	

	
	2．前不盖眼
	0.5
	
	

	
	3．干净、整齐，着色自然，发型美观大方
	0.5
	
	

	面部

（0.5分）
	男士：不留胡及长鬓角
	0.5
	
	

	
	女士：淡妆
	0.5
	
	

	手及指甲

（1.5分）
	1．干净
	0.5
	
	

	
	2．指甲修剪整齐
	0.5
	
	

	
	3．不涂有色指甲油
	0.5
	
	

	服装

（1.5分）
	1．符合岗位要求，整齐干净
	0.5
	
	

	
	2．无破损、无丟扣
	0.5
	
	

	
	3．熨烫挺刮
	0.5
	
	

	鞋

（1.0分）
	1．符合行业岗位要求
	0.5
	
	

	
	2．干净，擦试光亮、无破损
	0.5
	
	

	袜子

（1.0分）
	1．男深色、女浅色
	0.5
	
	

	
	2．干净、无褶皱、无破损
	0.5
	
	

	首饰及徽章

（1.0分）
	1．不佩戴过于醒目的饰物
	0.5
	
	

	
	2．选手号牌佩戴规范
	0.5
	
	

	总体印象

（2.0分）
	1．举止：自然，大方，优雅
	1.0
	
	

	
	2．礼貌：注重礼节礼貌，面带微笑
	1.0
	
	

	合  计
	10
	
	


附件2                

中英文自我介绍评分标准
	项  目
	细节要求
	分值
	扣分
	得分

	语音语调
	发音标准，语音清晰，语速适中，节奏合理
	2
	
	

	语法
	语法正确，没有明显语法错误
	2
	
	

	表达能力
	语意清楚，表述流畅，有条理，语汇丰富，有较强的感染力
	3
	
	

	条理结构
	条理清晰，层次合理，语意连贯，详略得当，主题突出
	3
	
	

	时间说明
	1分钟到就停止
	
	
	

	合  计
	
	10
	
	


附件3                 
中式铺床评分标准
	项  目
	要求细则
	分值
	扣分
	得分

	床单

（12分）
	一次到位，两次扣2分，三次及以上不得分；翻角扣1分，小整扣1分
	5
	
	

	
	不偏离中线，偏2厘米以内不扣分，2-3厘米扣1分，3厘米以上不得分
	3
	
	

	
	床单正反面准确（毛边向下，抛反不得分）
	2
	
	

	
	床单表面平整光滑
	2
	
	

	包角

（8分）
	四个角垂直90度
	5
	
	

	
	床及包角紧凑、平整
	3
	
	

	被  套

（8分）
	一次抛开,两次扣2分，三次及以上不得分，翻角扣1分，小整扣1分
	5
	
	

	
	被套正反面准确，抛反不得分，被套开口在床尾，方向错不得分，
	3
	
	

	羽绒被

（27分）
	打开羽绒被压入被套内做有序套被操作
	3
	
	

	
	抓两角抖羽绒棉被并一次抛开定位（整理一次扣2分，类推），被子与床头平齐
	5
	
	

	
	被套中心不偏离床中心（偏2厘米以内不扣分，2-3厘米扣2分，3厘米以上不得分）
	3
	
	

	
	羽绒被在被套内四角到位，饱满、平展
	3
	
	

	
	羽绒被在被套内两侧两头平
	3
	
	

	
	被套口平整且要收口（蝴蝶结），蝴蝶结打2个，少一个扣2分，羽绒被不外露
	3
	
	

	
	被套表面平整光滑
	2
	
	

	
	羽绒被在床头翻折45厘米（每相差2厘米扣1分，不足2厘米不扣分）
	3
	
	

	
	两侧距地等距（每相差2厘米扣1分，不足2厘米不扣分），尾部自然下垂，尾部两角标准统一
	2
	
	

	枕头（2个）

（10分）
	四角到位，饱满，枕沿无折皱、平整，自然下垂
	3
	
	

	
	枕头边与床头平行，开口向左（床尾看），一个开口方向错误扣2分，2个全错不得分。
	3
	
	

	
	枕头中线与床中线对齐（每相差2厘米扣1分，不足2厘米不扣分）
	4
	
	

	综合

印象

（15分）
	总体效果：中线对齐，平整美观
	8
	
	

	
	操作过程中动作娴熟、敏捷，姿态优美，能体现岗位气质
	7
	
	

	合   计
	80
	
	

	操作时间：      分      秒                 超时：     秒    扣分：    分

	选手准备期间更改床单、被套、羽绒被、枕套的折叠方式  项：    扣分：    分

	选手跑床、跪床、撑床、绕床头   次：                         扣分：    分

	选手床头操作                                                扣分：    分

	实  际  得  分
	             分


附件4               
开夜床主题创意设计及解说评分标准
	项  目
	要求细则
	分值
	扣分
	得分

	被子折角

  （12分）
	被子反折角为45度等腰直角形。
	6
	
	

	
	反折角于床上一侧的直角边与被子中线重合（偏2厘米以内不扣分，2-3厘米扣0.5分，3厘米以上不得分）。
	4
	
	

	
	折角平整，下垂自然。
	2
	
	

	地巾、拖鞋

（8分）
	地巾摆放于折角一侧, 地巾靠床头边与被子反折45厘米边（靠近枕头一侧）齐平，超过不得分。
	4
	
	

	
	地巾靠床体边与被子下垂边沿垂直齐平，超过不得分。
	2
	
	

	
	拖鞋摆放于地巾之上。
	2
	
	

	创意

  （20分）
	夜床服务用品新颖、卫生，突出个性化。
	4
	
	

	
	摆放位置安全、方便使用。
	2
	
	

	
	整体美观、具有艺术美感。
	4
	
	

	
	在酒店实际应用中具有推广价值。
	4
	
	

	
	主题创意解说口头表述准确，语言清晰、流畅。
	6
	
	

	合   计
	
	40
	
	

	操作时间：      分      秒         超时：     秒       得分：

	实  际  得  分
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