2026年海南省职业院校职业技能大赛
学生技能竞赛（高职组）
烹饪赛项规程

一、赛项名称 
赛项名称：烹饪 
赛项组别：高职组 
赛项归属产业：旅游大类
二、竞赛目标
（一）强化综合育人功能，提升学生核心素养。
突出对参赛学生烹饪专业技能、职业素养、协同配合、创新意识的综合考查，以赛促学、以赛促练，全面提升学生实践动手能力、运用烹饪专业技能解决实际问题能力和职业迁移能力。通过竞赛任务中的现场操作、应急处置、成品展示等环节，同步锻炼学生的团队协作能力、临场应变能力和表达沟通能力，实现从 "会做菜" 到 "懂职业" 的能力跃升。
（二）凸显团队合作精神，锻造协同作战能力。
立足团体赛形式，通过需要团队分工协作完成的竞赛任务 —— 从原料领取、初加工、热菜烹制到成品装盘、赛场清理全流程配合，考验参赛团队的分工协作、沟通配合、优势互补能力。促进团队成员在合作中凝聚共识、高效执行，在规定时间内协同完成多道菜品制作，培养集体荣誉感与团队协作意识，为未来餐饮岗位中的后厨团队协作、宴会统筹等职业场景奠定基础。
（三）促进产教深度融合，引领教学改革方向。
以竞赛为抓手，引领烹饪类专业的专业建设与课程改革，促进产教融合、科教融汇。竞赛题目对接餐饮行业真实岗位需求，引导烹饪专业教学从职业岗位能力提升、课程模块设计、教学组织管理、实践教学组织等方面加强研究，推动课程内容与职业标准对接、教学过程与生产过程对接，让教学更贴近行业、贴近岗位、贴近实战。
（四）弘扬工匠精神，增强行业归属感。
通过竞赛，展示烹饪专业学生精湛的刀工火候技艺、规范的操作流程、良好的职业形象和精益求精的工匠精神。以赛促建、以赛扬名，在校园内营造 "学技能、练硬功、当能手" 的浓厚氛围，增强学生对餐饮行业的认同感和归属感，为现代服务业高质量发展培养高标准、高素质的烹饪技术技能人才。
三、竞赛项目要求
（一）项目内容
本赛项对应中式烹调师。命题依据为《中式烹调师国家职业技能标准》三级/高级工及以上标准，并对接世界职业院校技能大赛烹饪赛项相关技术规范和省赛组委会技术文件。参赛队以海南元素为主题，自主设计自选创新呈现。每队须完成至少2道中式热菜和1道中式面点。设计的参赛内容中鼓励融入海南热带食材、琼菜传统技法或康养健康餐饮理念。
参赛项目须符合餐饮岗位操作规范和食品安全要求，操作规范、安全、卫生。不得含有任何违反《中华人民共和国宪法》及其他法律法规的内容，不得使用国家明令禁止的保护动植物原料。
（二）项目呈现
参赛队伍根据项目任务，按团队成员分工，同步进行技能操作和现场讲解。技能操作重点展示专业技能熟练程度、规范程度以及解决技术难题的创新能力，现场讲解主要介绍项目设计、工作流程、核心技能、主要成果等。
每个项目比赛时长不超过1小时，含操作、装盘、讲解和收尾，由各参赛队伍根据项目实际需要确定，在技能操作的同时，对关键技术环节进行适当讲解。
（三）评分要素
从技能水平、职业素养、应用价值、团队合作、创新创意等五个方面，按权重对参赛项目作整体评价，详见《2026年海南省职业院校技能大赛评分要素》（附件1）
四、竞赛方式
（一）竞赛方式 
本赛项为线下比赛。 
（二）组队要求 
以学校为组队单位，每队由4名选手组成。不得跨校组队，同一学校报名参赛队不超过3支，每队不超过2名指导教师，指导教师须为本校专兼职教师。参赛选手和指导教师报名获得确认后不得随意更换。
（三）参赛人员要求 
[bookmark: _GoBack]高职院校参赛选手须为高等学校全日制在籍高职高专类学生。高职组参赛选手年龄不超过25周岁（即2002年5月1日及以后出生）。五年制高职学生报名参赛的，四、五年级学生参加高职组比赛。在2025年世界职业院校技能大赛争夺赛中获一等奖的选手，不能再参加今年同一项目（同一组别）的全省竞赛。 

五、竞赛流程
	时间
	项目
	参加人员
	地点

	第
一
天
	15:00-15:30
	参赛队报到
	全体
	多媒体教室

	
	15:30-16:30
	领队会、参赛选手抽签
	全体
	多媒体教室

	
	16:30-17:30
	看场地、调设备
	全体
	食堂三楼实训室

	第
二
天
	07:30-08:00
	检录
	参赛选手
	食堂三楼实训室

	
	08:00-12:30
	正式比赛
	参赛选手
	食堂三楼实训室

	
	13:30-14:00
	检录
	参赛选手
	食堂三楼实训室

	
	14:00-19:00
	正式比赛
	参赛选手
	食堂三楼实训室

	 第
 三
 天
	07:30-08:00
	检录
	参赛选手
	食堂三楼实训室

	
	08:00-12:30
	正式比赛
	参赛选手
	食堂三楼实训室

	
	13:30-14:00
	检录
	参赛选手
	食堂三楼实训室

	
	14:00-19:00
	正式比赛
	参赛选手
	食堂三楼实训室


具体场次以赛项指南为准



六、竞赛规则 
（一）各参赛团队的抽签结果由团队代表抽签决定。参赛团队按照抽签顺序在规定的时间依次进行比赛。
（二）参赛团队报到当天可熟悉比赛场地。
（三）参赛团队按规定时间到达指定地点，携带参赛证、学生证和身份证进行检录后进入竞赛场区，按抽签顺序依次进行比赛。
（四）本次大赛不设观摩区域，竞赛区域除裁判和赛场配备的工作人员外，其他人员未经允许不得进入。
（五）赛务人员须统一佩戴大赛工作证件，着装整齐。
（六）参赛选手不得携带通讯工具和其它未经允许的资料、物品进入比赛场地，不得中途退场。如出现违规、违纪和舞弊等现象，经裁判组裁定取消比赛成绩。
（七）参赛团队在规定时间依次入场候赛，在前一组选手退场后由主持人宣布上场，确认现场条件无误后点头示意，由主持人宣布开始比赛，计时开始。现场安排计时提示。
（八）比赛过程中，参赛选手须严格遵守比赛规则，保证自身安全，并接受裁判员的监督和警示；若因设备故障导致选手中断或终止比赛，由大赛裁判长根据竞赛规程中的预案视具体情况做出裁决。
（九）参赛团队成绩经裁判长签字后进行公布。成绩公布2小时无异议，由裁判长在成绩单上签字确认有效。参赛代表队若对成绩有异议，应在公布后的2小时内，由领队按规程向承办院校书面提出复核申请。
七、技术规范
本赛项技术规范按照现行国家职业技能标准、食品安全国家标准、行业规范及相关技术文件执行：
1.《中式烹调师国家职业技能标准》（4-03-02-01），三级/高级工及以上标准；
2.《餐饮服务食品安全操作规范》（国家市场监督管理总局公告2018年第12号），自2018年10月1日起施行；
3.《食品安全国家标准 餐饮服务通用卫生规范》（GB 31654-2021），2022年2月22日实施；
4.《中华人民共和国食品安全法》及其实施条例。
八、成绩评定 
（一）评分方法 
1.裁判员选聘 
由海南省教育厅在赛项裁判库中抽定赛项裁判人员。
2.裁判员打分要求 
赛前组织裁判培训，统一比赛项目的评分细则和标准。现场比赛期间，各裁判根据评分标准独立打分，不得相互讨论，不得干扰其他裁判打分。
3.裁判员数量设置 
本次竞赛设置裁判长一名，裁判员5名，裁判根据相应竞赛内容的评分标准为每个参赛队伍进行评分，取5名裁判的平均分为每个团队的最后得分，最后得分保留至小数点后两位。
4.竞赛名次排序 
竞赛名次按照成绩高低排序，当总成绩相同时，依次按照技能水平、职业素养、应用价值、团队合作、创新创意的得分高低排序。 
5.分值设置
总分100分，其中：技能水平60分，职业素养10分、应用价值10分、团队合作10分、创新创意10分。
6.成绩复核
为保障成绩评判的正确性，裁判组将对赛项总成绩进行复核，如发现成绩错误，由裁判长更正成绩并签字确认。
7.最终成绩
最终成绩经复核无误，经裁判长签字后进行公布，公示时间为2小时。成绩公示无异议后，由裁判长在成绩单上签字，并公布竞赛成绩。
（二）评分细则和标准
详见《2026年海南省职业院校技能大赛评分要素》（附件1）
九、竞赛须知 
（一）参赛队须知 
1.熟悉竞赛规程，负责做好本参赛队大赛期间的管理工作，负责本参赛队的参赛组织和与大赛的联络。 
2.贯彻执行大赛各项规定，竞赛期间不私自接触裁判。
3.准时参加赛前领队会议，并认真传达落实会议精神，确保参赛选手准时参加比赛。 
4.在比赛时需密切留意参赛团队的比赛时间，安排充足人员进行调度，避免出现因迟到而被取消比赛资格的现象。
5.参赛领队应负责赛事活动期间本队所有人员的疾病防控、人身及财产安全工作，并按规定为参赛选手及参赛人员购买相关保险。 
（二）参赛选手须知 
1.准备阶段 
（1）参赛选手须在规定时间内提交符合要求的比赛资料，需要志愿者协助的请提前告知承办单位。
（2）参赛选手按照赛程安排和具体时间前往指定地点，携带参赛证、本人学生证和身份证参加比赛。
（3）参赛选手进行操作比赛前须检录。检录时应出示本人身份 证及参赛证，检录合格后方可参赛。凡未按时检录或检录不合格者取 消参赛资格。
（4）参赛选手须仪表规范，着装干净整洁，女选手可适度化妆以符合岗位要求。
（5）参赛选手应自觉遵守赛场纪律，服从裁判、听从指挥。
2.比赛阶段
（1）参赛选手须佩戴相关证件按照规定时间进行检录后进入比赛场地进行比赛，在前一组选手完成比赛项目后，在工作人员带领下进入场地进行比赛。
（2）参赛团队在主持人宣布“计时开始”后开始展示。 
（3）参赛团队在比赛中，不可出现所在院校及选手本人的任何信息。
3．结束阶段 
（1）参赛团队完成各项目后即可离开比赛现场。
（2）参赛团队在竞赛过程中须主动配合裁判的工作，服从裁判安排，如果对竞赛的裁决有异议，须通过领队以书面形式向承办院校提出申诉。
（三）工作人员须知
1.工作人员必须统一佩戴大赛工作证件，着装整齐。 
2.工作人员不得影响参赛选手比赛，不允许有影响比赛公平的行为。
3.服从领导，听从指挥，以高度负责的精神、严肃认真态度做好各项工作。
4.熟悉比赛规程，认真遵守各项比赛规则和工作要求。
5.坚守岗位，如有急事需要离开岗位时，应经领导同意，并做好工作衔接。
6.发扬无私奉献和团结协作的精神，提供热情、优质服务 
十、组织保障 
（一）精心组织实施。要进一步提高思想认识，健全组织机构，完善赛事制度，细化工作流程，强化条件保障，抓好组织实施，确保大赛顺利举办。
（二）强化监督管理。严格落实裁判遴选标准，对裁判进行系统 化培训，提升裁判执裁水平。畅通申诉投诉渠道，严格落实申诉投诉 处理流程，对申诉投诉和争议问题及时进行调查处理。进一步强化对赛事全员、全过程的纪律监督。 
（三）加强宣传引导。通过新媒体平台宣传获奖项目、优秀选手，以及大赛对促进职业教育高质量发展的重要意义，为大赛营造良好氛围。






附件1
2026年海南省职业院校职业技能大赛
学生技能竞赛（高职组）烹饪赛项
评分要素表
	评分指标
	观测点
	说明

	一、技能水平
（权重60%，60分）

	1. 成品质量（50分）
	成品调味得当，主味突出，质感符合应有要求，体现地方特色；烹法恰当，火候适宜，特点鲜明，区域技法明显；刀工均匀，色彩自然，造型美观

	
	2. 操作规范与熟练度（5分）
	技能操作规范，符合行业标准和岗位要求；知识技术应用和软硬件等工具使用熟练，操作流畅，运用精准，任务进度控制和时间利用合理

	
	3. 现场讲解效果（5分）
	讲解内容逻辑清晰，重点突出，表达准确

	二、职业素养
（权重10%，10分）

	1. 职业道德与行为规范（4分）
	诚信守法，尊重知识产权，遵守职业伦理，展现良好职业风貌

	
	2. 工匠精神（3分）
	注重细节，精益求精，追求卓越，体现管理意识和质量意识

	
	3. 安全意识（3分）
	严格遵守安全规范，具备劳动保护和风险防范意识

	三、应用价值
（权重10%，10分）

	1. 实用性（4分）
	解决方案可直接应用于实践，有效解决生产、生活中的实际问题，契合产业转型升级、区域经济社会发展、乡村振兴、促进高质量就业等国家战略需求

	
	2. 经济性（3分）
	资源利用合理，体现高效益、高质量

	
	3. 可持续性（3分）
	具有良好环保意识，绿色低碳，符合产业未来发展方向

	四、团队合作
（权重10%，10分）
	1. 团队精神（5分）
	团队成员能够准确理解共同目标和任务，清楚自己的角色定位和职责。团队成员相互尊重、信任和支持，拥有良好的团队氛围

	
	2. 沟通协作（5分）
	团队成员在比赛中能够有效沟通、紧密协作，能够相互补台，共同应对突发情况

	五、创新创意
（权重10%，10分）
	1. 创新意识（4分）
	体现原始创意、创新和团队成员创新精神、创新能力

	
	2. 创新成效（6分）
	在要素整合、新技术应用、工艺流程改进、服务模式优化等方面具有原创性，侧重加工工艺创新、实用技术创新、产品（技术）数字化改良、应用性优化、民生类创意等



说明：1.评分原则为“突出能力导向、解决实际问题、体现创新因素、确保公平可 
比”；2.评分要素充分体现综合育人功能，突出教育教学改革创新，共 5 项评分指标， 
总分 100 分；3.每项评分指标包括若干评分观测点，每个观测点有明确的分值；4.评委 
依据观测点及说明，根据参赛团队的技能操作和现场讲解情况进行评分，避免主观印象 
影响。
附件2

2026年海南省职业院校职业技能大赛
学生技能竞赛（高职组）烹饪赛项
自带物品申报单
	参 赛 队
	

	指导老师
	
	联系方式
	

	选手队长
	
	联系方式
	

	物  品  明  细

	序号
	物品名称
	规  格
	数  量
	备  注（用途）

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	裁判长签署意见：




备注：
请各参赛队于比赛前5天时间将自带物品申报单盖章扫描发送至272110714@qq.com邮箱中，并电话确认（17784653471）。自带物品申报单一经提交，不得更改。逾期不报视为放弃。
